
 

 

 

VELKOMMEN TIL 

SKOLEHELSETJENESTEN VED 

TYNSET BARNESKOLE  

 

 

 

 Informasjon på internett: 

 www.tynset.kommune under Helse og omsorg 

http://www.tynset.kommune/


Trefftider skolehelsetjenesten: 

Mandag t.o.m torsdag  kl 9 - 14 

Monica Bjerknes, helsesykepleier        

Tlf.  48893869  (62485000 – Servicetorget) 

monica.bjerknes@tynset.kommune.no 

 

Timeavtale hos skolelege avtales med helsesykepleier 

 

 

Skolehelsetjenesten tilbyr: 

 1. kl. undersøkelse hos helsesykepleier og skolelege 
 2. kl. Vaksinasjon mot: Difteri, stivkrampe, kikhoste, og 

poliomyelitt (DTP-IPV). 
 3. kl. Helsesamtale med elevene (syn/høyde/vekt) 
 6. kl. Vaksine mot: Meslinger, kusma, røde hunder (MMR). 
 7. kl. Vaksine mot: virus som kan føre til enkelte krefttyper 

(HPV).  
 Helseopplysning i klassene etter avtale med skolen. 
 Ny tilflyttede elever blir innkalt til bli-kjent-samtale. 
 Foreldreveiledning ( eks. COS-P – kurs) 

 

Noe du lurer på eller vil snakke om? Ta kontakt!  
 

 
Skolehelsetjenesten skal være lett tilgjengelig for elever, 
foreldre/foresatte og skolens personale.       
Vi arbeider for å hjelpe barn og unge til å ta vare på egen helse, og 
å klare utfordringer som hverdagen gir. Vi ønsker å bidra til at 
barn får hjelp når noe er vanskelig, og å være en støtte for barn og 
familier i sårbare faser i livet. 
  
Vi tilbyr helsesamtaler, råd og veiledning og hjemmebesøk. Jo 
tidligere vi blir kjent med det som er vanskelig for barnet, jo 
lettere kan vi hjelpe. 
  
Vi samarbeider med andre 
Vi deltar i skolens Mestringsteam og på andre tverrfaglige møter 
på skolen ved behov. Vi kan hjelpe dere med å komme i kontakt 
med andre tjenester om nødvendig. 
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